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Défi Nature  
en forêt de Seillon

P A R C O U R S  1

Es-tu prêt  
à partir en forêt 
avec ton équipe ? 

Si vous êtes de 
bons observateurs 
vous aurez un 
maximum de 
glands 
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Sentier
d’interprétation

Parcours
sportif

Zone
d’accueil

EPF

Petit conseil ! 
Avant de partir, n’oubliez pas  
de chausser vos bottes ! 
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Sur le parcours, se trouvent des 
repères qui correspondent à des 
activités dans ce livret. 

Chaque activité vous permettra de 
gagner des trésors de la forêt. 

Vous êtes prêts ? 
Allez, c’est parti !

Défi Nature  
en forêt de Seillon

P A R C O U R S  1

Sentier
d’interprétation

Parcours
sportif

Zone
d’accueil

EPF
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La chasse aux trésors

1 plume 
Quelque chose  

de jaune  1 gland  

Quelque chose  
qui fait du bruit 

Quelque chose  
de doux  

Quelque chose  
qui roule  

Un morceau 
d’écorce  

Quelque chose  
de piquant

Quelque chose  
qui sent bon

Un joli caillou 

Trouver : 

À faire tout au long du circuit 

Gain
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Les boites à toucher 

Plonger la main dans 
les boites et, grâce aux 
indices, trouver à quel 
animal est associée 
chaque boite. 

Quel est l’animal 1 ?
Indice : Je bave

Quel est l’animal 2 ?
Indice : Je rampe

Quel est l’animal 3 ?
Indice : Je suis un cousin  

du cochon

Quel est l’animal 4 ?
Indice : Je suis plus petit que 

le cerf

Quel est l’animal 5 ?

Indice : Je construis un nid

Gain
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Feuille n°1

Observer les feuilles
	

Crayon de papier + Carton 

Autour de vous, se trouvent 4 arbres avec des numéros. 
Parmi ceux-là, choisir   2 arbres différents. 

Bien observer leur feuille,  
est-elle découpée ? Arrondie ? Dentée ? 

Placer la feuille de chaque arbre entre le carton  
et la page puis frotter avec le crayon de papier.
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Feuille n°2

Gain
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Quel est l’âge  
de cet arbre ?

En forêt, sont installées deux rondelles de bois provenant 
d’un chêne et d’un douglas. 

Chaque année, les arbres fabriquent un cerne de bois, clair 
au printemps et plus foncé en été. Chaque cerne foncé 
correspond donc à une année de la vie de l’arbre. 

En comptant les lignes foncées, on peut ainsi connaitre l’âge 
de l’arbre.

Voici le dessin d’une rondelle de bois. 

Quel âge avait l’arbre ?

CERNE

ÉCORCE

Gain
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Les animaux du sol
	

Pelle + Boite loupe 

Plusieurs millions d’individus vivent dans le sol de la forêt ! 

A l’aide de la pelle, soulever les feuilles et trouver 3 
petits animaux différents. 

En faisant attention de ne pas les blesser,  
les observer avec la boite loupe.

Combien ont-ils de pattes, ont-ils des ailes ? 

Gain
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Reconnaitre 
les empreintes
	

Fiche 3   

A l’aide de la clé de détermination, 
relier le numéro correspondant aux 
empreintes gravées sur le panneau 
avec le bon animal :

Empreinte 1	

Empreinte 2	

Empreinte 3	  

Empreinte 4	  

Empreinte 5	

Empreinte 6	

Empreinte de sabot                                     

Empreinte de pelotes digitales                                     

Gain
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Reconnaitre 
les empreintes
	

Fiche 3   

Les couleurs  
de la nature	

Réaliser une palette de 
peintre en frottant des 
éléments naturels de 
couleurs différentes à 
l’intérieur des cercles.

Gain



12

Quelle est la hauteur 
de cet arbre ?

Observer l’arbre avec une ceinture rouge.  
Il est grand, non ? 

S’il tombait, son sommet arriverait au 
niveau de quel poteau ?

Gain
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Compléter cette comptine avec les mots de son choix

[ Bonus ] 

Comptine des animaux 
de la forêt

Pour qui sont ces chaussons ?
Pour le hérisson.

Pour qui sont ces lunettes ? 
Pour la chouette.

Pour qui sont ces patins à roulettes ? 
Pour la belette.

Pour qui sont ces  
. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

 

Pour le lapin.

Pour qui sont ces  
. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

 

Pour le renard.

Pour qui sont ces  
. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

 

Pour le blaireau.

Pour qui sont ces  
. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

 
Pour l’écureuil.

Gain
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[ Bonus ] 

Dessiner le blaireau
En reliant les points, dessiner le blaireau 
puis le colorier.

2
3

4

5
6

7810

1112

14 15

13 17

16

18

19

9

1

Gain
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[ Bonus ] 

Faire un  
mandala nature 
Sur la zone d’accueil 
ou l’emplacement 
réservé à gauche du 
point d’eau, réaliser 
un mandala nature 
à l’aide d’éléments 
naturels (feuilles, 
branches,…) ramassés 
dans la forêt.

Mettre la photo du 
mandala réalisé.

Gain
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Un guide 
pédagogique 
à l’usage des 
enseignants 
accompagne  

ce livret.

La forêt domaniale de Seillon 
est un espace naturel sensible 
(ENS), c’est-à-dire un site reconnu 
à l’échelle départementale pour sa 
richesse écologique, géologique et/
ou paysagère. Un ENS a vocation à être 
préservé, géré, valorisé et ouvert au 
public (sauf exception justifiée par la 
fragilité des milieux). 

Ce livret pédagogique est conçu dans le cadre de l’Espace 
Pédagogique Forestier (EPF) réalisé par l’Office National des  
Forêts en forêt domaniale de Seillon. En favorisant l’observation  
sur le terrain, ce projet a pour objectif de sensibiliser les enfants 
à la forêt et ses enjeux et d’aborder les principes de la gestion 
durable des espaces naturels.

L’EPF de la forêt domaniale de Seillon bénéficie de l’accompagnement 
technique et du soutien financier de la Communauté d’Agglomération du 
bassin de Bourg-en-Bresse et du Département de l’Ain en partenariat avec 
la Ville de Bourg-en-Bresse et les services de l’éducation nationale, en 
particulier le concours du groupe Education au Développement Durable 
de l’inspection académique de l’Ain.

Téléchargez les livrets pédagogiques  
et retrouvez les instructions d’utilisation de l’EPF  
sur : www.onf.fr/redirect?oid=62e6


