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Destination forêt
Des escapades 100% nature cet été

Pendant la pause estivale, l’ONF vous invite à une respiration à plein poumon hors des sentiers battus
dans nos forêts françaises.
Forêt du Gâvre (Loire-Atlantique), de Guéry (Puy de Dôme) ou encore la forêt du Somail (Hérault), les
plus belles forêts publiques sont là et n'attendent que vous ! Sur onf.fr, rendez-vous avec les
forestières et les forestiers de l'Office national des forêts (ONF) qui vous les racontent avec passion
en mots, en images et en vidéos.

Offrez-vous une parenthèse en forêt !

Aux 4 coins de l’hexagone et en Outre-mer, partez à la rencontre des trésors de nos forêts. Une
échappée au grand air qui vous permettra de renouer avec la nature et de profiter de ses bienfaits.

L’ONF vous propose plus de 50 destinations, à découvrir sans attendre

Qu’elles soient de plaine, de montagne ou de littoral, les forêts en France ne manqueront pas de
vous surprendre. Des pépites pour l’évasion et la détente à parcourir sans modération : randonnées
à pied ou en vélos, sentiers nature, parcours artistiques, sites historiques...

Programmez vos sorties dès maintenant grâce aux forêts déjà disponibles sur notre carte
interactive

La forêt domaniale d'Olonne (Vendée) : un rendez-vous à
l'orée des dunes de sable

À quelques kilomètres au nord du célèbre Remblai des
Sables-d’Olonne, la forêt domaniale d'Olonne, sur la côte
vendéenne, offre une promenade iodée et escarpée.
Embarquez pour une découverte de milieux précieux,
comme ses dunes grises, parmi les plus vastes d’Europe.

A découvrir ici.
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https://www.onf.fr/onf/raconte-moi-la-foret/+/781::avec-lonf-baladez-vous-dans-les-plus-belles-forets-francaises.html
https://www.onf.fr/vivre-la-foret/+/12cc::la-foret-domaniale-dolonne-un-rendez-vous-loree-des-dunes-de-sable.html


Forêt de Morières-Montrieux : un bol d’air frais entre
nature et culture

Au cœur de la Sainte-Baume dans le Var, s’offre à vous un
écrin de verdure et de biodiversité : la forêt de Morières-
Montrieux. Cette dernière est riche de chênes
pubescents et de nombreuses espèces de sorbiers. Une
idée de balade bonne pour le corps et l’esprit, qui
régalera vos pupilles et vos sens !

A découvrir ici.

D'autres merveilles naturelles viendront prochainement enrichir cette sélection !

Des animations près de chez vous

Tout au long de l’été, les équipes de l’ONF vous accueillent en forêt pour découvrir les richesses qui
s’y cachent ! Au programme : randonnées, balades à vélo, visites naturalistes, jeux de piste… Une
pause pour vous évader le temps d’un instant et profiter des bienfaits de la forêt et de sa fraîcheur !

« Culture F », entre culture et nature

Et pour encore plus de sorties et d’amusement, le festival Branche & Ciné revient pour sa quatrième
édition du 29 juin au 9 juillet 2022 en Ile-de-France, dans les Hauts-de-France et en Normandie avec
de nombreuses animations. Projections nocturnes et concert de la violoncelliste Olivia Gay, venez
vous ressourcer dans une ambiance boisée à la tombée de la nuit.

Retrouvez toutes les infos sur le festival Branche & Ciné ici.

Enfin pour ceux qui préfèrent se rendre en forêt avec des écouteurs dans les oreilles, l’ONF a
concocté pour vous une playlist 100% forêt à (re)découvrir et à consommer sans modération !

Découvrez la playlist 100% forêt

Culture F, de l’art grandeur nature à découvrir ici.

En forêt de Saint-Antoine, les petits ruisseaux font les
grandes rivières de l'Histoire

Au sud du massif des Vosges, la forêt domaniale de Saint-
Antoine a été exploitée dès le Moyen-Âge pour
l’abondance de ses sources et de ses ruisseaux. Régénéré
grâce à l’action des forestiers, ce site sauvage et
pittoresque abrite l’emblématique grand tétras ainsi que
des milieux naturels rares. Partez à sa découverte en
compagnie d'un forestier.

A découvrir ici. 

2.

https://www.onf.fr/onf/recherche/+/c7c
https://branche-et-cine.onf.fr/
https://www.onf.fr/onf/raconte-moi-la-foret/culture-f--de-lart-grandeur-nature/+/c29::destination-foret-votre-playlist-musicale-et-forestiere.html
https://www.onf.fr/onf/raconte-moi-la-foret/culture-f--de-lart-grandeur-nature
https://www.onf.fr/onf/+/ff2


Comment profiter de la forêt tout en la préservant ? Quels sont les conseils à
suivre et les impératifs à respecter ? Telles sont les questions centrales
abordées dans cette charte du promeneur "J’aime la forêt : ensemble,
protégeons-la !".

Téléchargez la charte du promeneur.

La forêt mérite toute votre attention !

Notre appli « Clés de forêt »
vous accompagne pendant vos balades !

Disponible sur Android et iOS, l'application "Clés
de forêt" de l'Office national des forêts (ONF)
propose une approche pédagogique pour
identifier les empreintes, les arbres et les animaux
par soi-même.

Téléchargez-la !

A propos de l’ONF

Acteur majeur de la filière forêt-bois, l’ONF assure la gestion de près de 11 millions d’hectares de forêts
publiques. Au quotidien, l’action des forestiers s’articule autour de trois objectifs indissociables : la
production de bois, la protection de l’environnement et l’accueil du public. L’Office réalise également des
missions de service public dans le domaine de la gestion des risques naturels, et propose des services aux
collectivités et aux entreprises.

www.onf.fr
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Un programme qui s’enrichit 
tout au long de l’été

https://www.onf.fr/onf/forets-et-espaces-naturels/+/19c::charte-du-promeneur-jaime-la-foret-ensemble-protegeons-la.html
https://www.onf.fr/+/a8e::quiz-enquetes-secrets-cles-de-foret-lappli-qui-enrichit-vos-balades.html
https://www.facebook.com/Officenationaldesforets/
https://www.instagram.com/officenationaldesforets/
https://twitter.com/onf_officiel?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/office-national-des-forets/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCsOa1UNusr_ral-kjcuNEqw
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