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30 foréts a mettre sur vos
listes d’escapade pour cet été !

Envie de grands espaces et de nature ?

Et si cet été, vous alliez vous ressourcer... en forét !

Aux 4 coins de I'"hexagone, partez a la rencontre des trésors de nos foréts. L'ONF a sélectionné
pour vous 30 foréts exceptionnelles a découvrir sans attendre ! Une échappée au grand air qui
vous permettra de vous reconnecter a la nature et de profiter de ses bienfaits.

Evadez-vous le temps d'une balade

Foréts de plaine, de montagne, de littoral... Les foréts de France sont a I'image du pays : extrémement
diverses. Si les grandes foréts emblématiques sont les plus fréquentées, il existe également des foréts
plus confidentielles, véritables pépites, parfois insolites et qui valent le détour.

De la forét de la Joux a celle de I'Esterel en passant par celle du Bassin d'Arcachon ou encore du Semnoz,
les plus belles foréts publiques n'attendent que vous | Randonnées, sorties nature... Les forestieres et les
forestiers de I'Office national des foréts vous les racontent avec passion, en images et en vidéos.

L’ONF vous invite a les découvrir cet été, sur la route de vos vacances ou tout
simplement a c6té de chez vous...
Programmez vos découvertes dés maintenant !

Profitez-en et respectez-la !
Comment profiter de la forét tout en la préservant ? Quels sont les conseils & suivre et les impératifs a respecter ? Telles sont les questions
abordées dans charte du promeneur en forét" J'aime la forét : ensemble protégeons-la 1"

Et surtout, n'oubliez pas de télécharger I'appli « Clés de forét »

Imaginez. Vous étes en forét face a I'empreinte d'un animal inconnu. Autre cas fréquent, votre enfant
vous demande : "maman, maman ! C'est quoi cet arbre ?" Bien entendu, vous avez un doute... Que
faire ? A moins d'avoir sous la main un ami forestier a I'ONF ou un naturaliste, téléchargez "Clés de
forét".
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