
PRÉVENTION
DES PIQÛRES  

DE TIQUES
ET MALADIE DE LYME

Je couvre mes bras 
et mes jambes avec des 

vêtements longs. 

J’inspecte soigneusement 
 mon corps après une activité 

dans la nature.

En cas de piqûre, je retire la tique à l’aide d’un tire-tique et j’en parle sans tarder à mon médecin.
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Je reste sur 
les chemins.
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Je pense à prendre 
un tire-tique 

avec moi. 

 Je peux utiliser un 
répulsif en respectant 

le mode d’emploi.
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Les piqûres de tiques peuvent provoquer des maladies sérieuses, telle que la maladie de Lyme 

AVANT - PENDANT - APRÈS UNE ACTIVITÉ DANS LA NATURE


