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L'ONF

Acteur majeur de la filiere forét-bois, I'Office national des foréts (ONF) rassemble 8 200
professionnels. En Métropole et en Outre-mer, 'ONF gere prés de 11 millions d’hectares de
foréts publiques appartenant a I'Etat et aux collectivités territoriales.

L'ONF rassemble différentes missions au service des foréts :
— Valoriser la ressource en bois

L’'ONF commercialise pres de 35% des volumes de bois sur le marché francgais. La valorisation
de cette ressource renouvelable et sobre en carbone est au ceceur des missions de I'Office.

— Agir pour I'environnement

Gérer la forét durablement, c’est aussi protéger larichesse écologique de ces milieux qui
abritent prés de 80% de la biodiversité terrestre. L'enjeu environnemental est intégré dans les
actes quotidiens de gestion sylvicole de I'ONF et fait I'objet d’actions spécifiques : entretien de
zones humides, conservation d’arbres morts, création de réserves biologiques, gestion de zones
Natura 2000...

— Accuelillir le public en forét

Chaque année, les foréts francgaises accueillent 700 millions de visites. Dans une société de
plus en plus urbanisée, la forét est un espace de loisir et de ressourcement apprécié. Pour
accueillir le public dans les meilleures conditions possibles, 'ONF aménage et entretient des
sentiers pédestres, des pistes cyclables et cavalieres, des agres sportifs, des parcours
thématiques, avec une forte attention portée a |'accessibilité en particulier dans les zones
touristiques et péri-urbaines.

— Prévenir les risques naturels

A la demande de I'Etat, I'ONF assure plusieurs missions d'intérét général dans le domaine des
risques naturels :

e Restauration des terrains en montagne, avec onze équipes dédiées au maintien de
I'espace boisé des foréts et a la lutte contre les avalanches

e Défense des foréts contre les incendies grace a l'expertise de plus de 220 forestiers
spécialisés

e Protection du littoral, grace notamment a des actions de stabilisation des dunes.

— Proposer des prestations et services sur-mesure

Fort de son expérience de gestionnaires des foréts publiques, I'ONF propose des prestations a
destination des collectivités, des entreprises et des particuliers souhaitant valoriser leurs
espaces naturels. Des actions situées a la croisée des enjeux économiques, écologiques et
sociaux qui font de I'ONF un acteur incontournable au service du développement durable et
de la transition énergétique.
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LE MOT DE L'EQUIPE

Besoin de renforcer la cohésion au sein de votre équipe, de relacher la pression du quotidien,
d'attiser I'esprit de compétition ou de fédérer vos collaborateurs autour d'un projet qui a du
sens et qui porte les valeurs de préservation de I'environnement ?

Les centres pédagogiques forestiers de Fontainebleau et de Sénart sont deux centres
d'information et de sensibilisation a la gestion durable des foréts. Les activités menées
s'adressent a la fois aux scolaires et étudiants mais aussi aux entreprises, collectivités ou tout
simplement au grand public. Chaque année prés de 9000 personnes y sont accueillies.

Pour vos événements professionnels, venez profiter de leur situation en plein cceur de la forét,
pour renforcer la cohésion de vos équipes autour d'activités environnementales, de loisirs, de
découverte du patrimoine ou de préservation de la nature.

Que vous aimiez découvrir ou encore vous amuser, vous trouverez forcément, dans ce
programme, |'activité qui vous convient ! ))

Animatrice nature Animateur nature Animateur nature Animatrice nature

Responsable du pdle
Education a I'environnement
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LES SITES

La Faisanderie de Sénart

Dans une clairiere de la forét, a
Etiolles, se trouve la faisanderie de
Sénart, un ancien pavillon de chasse
du XVllle siecle. Ce lieu,

4 incontournable pour mieux
'—J“T‘_"H""l “HECOHE 4 ‘ =& connaitre la forét, est agrémenté

"% O e '. d'un parc arboré de 10 ha
ql o SN hébergeant 20 ceuvres d’artistes des

années 1970. Ses espaces enherbés
et boisés vous baigneront dans une
ambiance champétre.

Bordée par la vallée de I'Yerres et la
vallée de la Seine, la forét domaniale

- = R == de Sénart, avec ses 3 millions de
visites par an, est | un des sites les plus frequentes de I'Essonne !

La Faisanderie de Fontainebleau

Se trouvant aux portes de la
capitale, a seulement une
heure au sud de Paris, la forét
de Fontainebleau, autrefois
appelée forét de Biére, offre un
patrimoine naturel
exceptionnel a ses visiteurs. En
effet, c’est une Vvéritable
mosaique de paysages qui
s'offre a vos yeux: chaos
rocheux, mares, landes et
étendues de sable ou encore
points de vue fabuleux.. Un spectacle naturel incroyable a découvrir avec bienveillance et
respect!

Ancien domaine de chasse des rois de France, ce vaste espace naturel de plus de 25 000
hectares est également renommeé pour avoir inspiré de nombreux artistes au fil du temps.
Peintres impressionnistes, écrivains, poetes ou encore photographes se sont passionnés par
cette diversité de paysages.

Egalement reconnue par I'lUnesco comme réserve de biosphére, la forét de Fontainebleau a été
le premier massif labellisé « Forét d’Exception ».
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LES FORMULES D’ANIMATION NATURE

Pour répondre au mieux a vos différents besoins et prendre en compte vos contraintes
éventuelles, trois formules d'animations vous sont proposées :

e Lescircuits découverte (visites guidées ludiques);
e Lesjeux et ateliers (orientation, jeu de piste, défis métier);

e Les chantiers nature participatifs.

FORET DOMANIALE DE SENART

La vie de la forét

Circuits découverte Gestion durable

FORET DOMANIALE DE
FONTAINEBLEAU

La vie de la forét
Avez-vous vu cette trace ?

Avez-vous vu cette trace ? Gestion durable

Le sentier des peintres

Ecrin de biodiversité Le sentier des carriers

Ecrin de biodiversité

Marteloscope
Jeux et ateliers Gardez le cap

Vis ma vie de forestier

Ne perdez pas le Nord

Chantiers nature
(exemples)

Entretien de sentiers et rus, ouverture de lande, lutte contre les
espéces exotiques envahissantes, entretien de zones humides,
enlévement de protections anti-gibier, etc. *

* Lors de votre réservation, de nouveaux chantiers pourront vous étre proposés selon les besoins des massifs
le moment venu. Les chantiers répondent a une saisonnalité qui détermine des périodes de disponibilité en

fonction de leur nature.

EXEMPLE DE DEMI-JOURNEE EXEMPLE DE JOURNEE

9h-9h30: Accueil des participants sur zone
9h30-12h : Chantier nature ou animation
12h-14h : Déjeuner

14h00 : Fin de la demi-journée

9h-9h45 : Accueil des participants avec
petit-déjeuner - présentation du chantier
et de 'ONF

9h45-12h : Chantier

12h-14h : Déjeuner

14h-16h : Animation nature ludique

16h : Fin de la journée.

Le contenu de la journée et les horaires sont modulables selon vos attentes et nos
disponibilités. Selon les animations et les chantiers choisis, un déplacement motorisé est a
prévoir pour assurer la liaison entre le lieu d'accueil et le lieu d’animation ou du chantier-nature.

Animations & chantiers nature — Sénart/Fontainebleau — Offre entreprises — 2025/2026
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Les activités peuvent se faire sur une journée ou une demi-journée et étre combinées avec un
repas sur site et/ou un temps de travail dans nos salles disponibles.

Chaqgue animateur peut prendre en charge 20 participants. Le maximum de participants
pouvant étre pris en charge sur le secteur francilien (selon les prestations) est de 80. Pour des
questions d'organisation, le nombre de participants est a confirmer lors de la réservation.

Lors de cette derniére, n'hésitez pas a nous faire part d'une quelconque difficulté physique
(handicap ou autre) de I'un de vos collaborateurs.

En cas de force majeure, les centres pédagogiques forestiers se réservent le droit
d’annuler les animations programmeées jusqu’a la derniere minute, notamment en
cas de vigilance orange pour orages.

— S'agissant de sorties extérieures, il est indispensable de prévoir une tenue adaptée a
M la saison (chaussures de marche, bottes, casquettes, vétement de pluie...).

Animations & chantiers nature — Sénart/Fontainebleau — Offre entreprises — 2025/2026
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LES ESPACES DISPONIBLES

Dans le cadre d'une journée compléte qui inclurait un temps de réunion et/ou un déjeuner en
plus de I'activité nature, des salles peuvent vous étre proposées en location.
(Tarif sur demande)

En forét de Sénart

CAPACITE PLACES ASSISES

MAX
Salle du Luet - RDC 40 Oui
Salle du forestier — RDC 20/30 Oui
Salle des gardes - RDC 40 Oui
Salle des courtisanes R+1 35 Non
Auditorium 37 Oui
Parc + cour intérieure de la Faisanderie - Oui
Faisanderie entiére - Oui

Toutes les salles peuvent étre équipées de vidéoprojecteur, écran et paperboard.
ATTENTION : Site naturel disposant d'une couverture GSM faible et accés Wifi non disponible

En forét de Fontainebleau

CAPACITE PLACES ASSISES

MAX
Centre pédagogique forestier 30 Oui
Ermitage de Franchard 60 Non

*PMR : Personne a mobilité réduite.
Le centre pédagogique forestier ne possede pas d'acces WIFI.

L'ermitage de Franchard n’est pas équipé d'eau potable.
Site naturel disposant d'une couverture GSM faible et WIFI non disponible

Animations & chantiers nature — Sénart/Fontainebleau — Offre entreprises — 2025/2026
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La vie de la forét

Accompagnés d'un animateur nature de I'ONF, vous serez plongés dans l'univers forestier pour
apprendre a reconnaitre les arbres, a observer les traces laissées par les animaux, et
comprendre comment et pourquoi les forestiers fagonnent les paysages pour les besoins de
tous.

Autant de sujets qui seront abordés tout au long de ce circuit de sensibilisation !

Ponctuée de manipulations, la
découverte de la forét sera
d’'autant plus ludique.

INFORMATIONS PRATIQUES

@ Forét de Sénart (Essonne)
Massif de Fontainebleau (Seine-et-Marne)

2h30 modulable

[eX e}

o
o

DS
=
)8
=

20 personnes maximum par animateur
Toute I'année
750 € HT

Chaussures de marche, baskets ou
bottes (en hiver) et vétements longs de saison.

Sgo J [H]
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Avez-vous vuU cette trace ?

La forét est une ressource
importante pour la faune : elle offre
gite et couvert.

Avec l'animateur nature de I'ONF,
vous parcourrez les territoires des
animaux sauvages et apprendrez a
décrypter, a l'aide de quelques
outils d’'observation et
d’anecdotes, les traces et indices
qu'ils ont laissés apres leur passage.

Lors de vos prochaines balades en
forét vous aurez I'ceil aguerri pour

détecter le passage des animaux ou
leur présence.

INFORMATIONS PRATIQUES

@ Forét de Sénart (Essonne)

v Massif de Fontainebleau (Seine-et-Marne)

2h30 modulables

o
o
o
o

DS
=
)8
=

Toute I'année

750 € HT

o J [H]
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Chaussures de marche, baskets ou
bottes (en hiver) et vétements longs de saison.
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Une gestion durable

La gestion actuelle de la forét et ses enjeux

Cette sortie sera I'occasion de comprendre la gestion
durable et multifonctionnelle d'une forét péri-
urbaine : ses enjeux et ses contraintes.

Cette découverte au cceur de la forét sera I'occasion
de découvrir les diverses fonctions de la forét et
comment 'ONF opeére une gestion multifonctionnelle.

Comment concilier l'accueil du public et Ia
préservation de l'environnement, l'exploitation des
ressources en bois tout en garantissant une gestion
durable et une préservation de la biodiversité ? Autant
de questions que se pose le gestionnaire.

Cette sortie vous permettra également de découvrir
I'origine du tourisme, I'impact de I'homme sur le milieu
forestier, les conflits d'usages, sans oublier certaines
espéces patrimoniales a l'origine de certaines mesures
de protection a I'échelle forestiere !

INFORMATIONS PRATIQUES

@ Massif de Fontainebleau (Seine-et-Marne)
- et de Sénart (Essonne)

3h00
Qe 30 personnes maximum par animateur
Toute l'année
\Q 750 € HT
2% ChaL:ssures de marche ou baskets
et vétements longs de saison.

" ~OONF,ROSE Olivier
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La forét domaniale, un écrin de biodiversité
Sensibilisation a la préservation de la biodiversité forestiére

A l'occasion d'un circuit en forét vous découvrirez tout d'abord ce qui se cache derriére le mot
trés en vogue de « biodiversité » et quels sont les enjeux qui y sont liés (perturbations et

préservation).

Paramétre pris en compte dans la gestion des foréts domaniales, elle implique de nombreuses
actions de la part des personnels de I'ONF mais repose aussi sur la prise de conscience de
I'impact humain sur I'écosysteme forestier.

INFORMATIONS PRATIQUES

Massif de Fontainebleau, secteur Franchard (Seine-et-Marne)
et de Sénart (Essonne)

2h30 modulables
30 personnes maximum par animateur

Toute I'année

Chaussures de marche et vétements longs de saison.

Véritable
moment de
sensibilisation a
la préservation
des ressources
présentes en
forét, la sortie a
vocation a ouvrir
les consciences
des
collaborateurs et
leur permettre
ainsi d'adopter
les bons
comportements
pour une
meilleure
protection de
I'environnement.

Animations & chantiers nature — Sénart/Fontainebleau — Offre entreprises — 2025/2026
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La forét de Colbert a nos jours

Histoire de la gestion forestiére et ses évolutions

Description

Pour les sociétés humaines, la forét c’est une ressource, exploité ou non, permettant de
satisfaire un besoin humain (se nourrir, se réchauffer, fabriquer, se cacher ou se divertir).

L'ordonnance de Colbert marque le

début
forestiére et est un élément essentiel
de I'histoire de la forét francaise.

Lors d'une balade en forét, nous
apprendrons a reconnaitre les
différents traitements forestiers, ceux
existant et les anciens. Nous pourrons
voir les vestiges d'une ancienne forét
royale, sous plusieurs aspect chasse,
sylviculture et promenade.

La personne qui vous guidera, est un
agent de I'office nationale des foréts
qui vous expliquera son métier, son
institution et comment reconnaitre

d'une véritable politique

\

les arbres.

INFORMATIONS PRATIQUES

pq <O

JaN

o]
o
o
o

EE?
==
=8
=

Spo I [
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Massif de Fontainebleau, secteur Barbizon ou Faisanderie

3h00

30 personnes maximum par animateur
Toute I'année

750€ HT

Chaussures de marche ou baskets
et vétements longs de saison.
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La forét, source d’inspiration...

Le circuit des peintres

Lors d'une promenade accessible a
tous, remontez le temps, plongez-
vous dans le passé et partez a la
rencontre des talentueux peintres de
Barbizon, précurseurs de
I'impressionnisme et amoureux de la
forét de Fontainebleau. Découvrez
ce qui les a poussés a venir peindre
dans cette petite bourgade de
province, leur vie, leurs luttes et les
nombreuses peintures qui
contrastent avec les paysages
actuels.

Cette balade sera aussi |'occasion de
comprendre comment I'ONF concilie gestion
forestiere et préservation du patrimoine
culturel et historique.

INFORMATIONS PRATIQUES

@ Massif de Fontainebleau (Seine-et-Marne)

3h00 modulables

0000

Yy 20 personnes maximum par animateur

"1 ,
Toute I'année

\Q 750 € HT
=4

Chaussures de marche, baskets ou bottes (en hiver)
et vétements longs de saison.

REMARQUE : Prévoir une dépose des participants arrivant en bus a I'entrée de I'allée aux
vaches, puis une reprise au niveau du parking au Carrefour du Bas Bréau. Si les arrivées se
font en voitures individuelles, prévoir 800 m de marche pour remonter I'allée aux vaches
(soit 15 minutes supplémentaires).

Animations & chantiers nature — Sénart/Fontainebleau — Offre entreprises — 2025/2026
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Dans les pas des carriers

Partez a la découverte de I'histoire des
carriers et des anciennes carrieres de
greés de la forét de Fontainebleau.

Présent dés le XllI¢ siecle en forét, vous
serez surpris d'apercevoir combien les
paysages de la forét de Fontainebleau
ont été modelés par la main de
I'homme, témoignant de leurs usages
et de leurs activités.

C'est le travail des carriers de
Fontainebleau qui a notamment
permis de paver les rues de Paris.

Vous pourrez ainsi observer: écales,
abris de carriers, voie de vidange, etc.

Ce circuit alliera la découverte historique du massif de
Fontainebleau mais aussi la sensibilisation a I'impact de
I'homme sur I'écosysteme forestier.

INFORMATIONS PRATIQUES

Massif de Fontainebleau (Seine-et-Marne)

3h00 modulables

pq <O

o]
o]
o]
o]

2
==
=08
==

20 personnes maximum par animateur
Toute I'année
750 € HT

Chaussures de marche ou baskets
et vétements longs de saison.

Sgo (7 [H]
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Ne perdez pas le Nord

Jeu de piste et d’orientation
Objectifs

Découvrir la diversité paysagére du massif de Fontainebleau ainsi que la gestion durable des
foréts.

Description

Si vous aimez la forét et que vous souhaitez étre actif dans sa découverte, ce jeu est fait
pour vous !

En équipe et munis d'une carte, il vous faudra retrouver un nombre défini de balises
disposées en forét. Chaque balise est un indice pour découvrir la charade finale. L'équipe
qui trouvera la réponse a cette charade remportera le défi.

Alors, soyez stratégiques!

Il vous faudra optimiser votre parcours, qu'il soit le plus simple et le plus rapide : le temps
vous sera compté !

Yy 0

INFORMATIONS PRATIQUES

@ Massif de Fontainebleau (Seine-et-Marne)

3h00

0000

QY 20 personnes maximum par animateur

] ,
Toute I'année

b 750 €HT REMARQUE :

Une personne par équipe devra
savoir lire une carte IGN pour
s'orienter.

Chaussures de marche ou baskets
et vétements longs de saison.
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Gardez le cap!

Jeu de piste et d’orientation

Objectifs

Vivre ensemble des activités d’orientation a caractére ludique et éducatif tout en
apprenant la vie de la forét.

Description

Saurez-vous déchiffrer les énigmes de la forét et trouver le trésor final ?

A I'aide d'une carte et d’'une boussole, vous devrez retrouver les balises réparties un peu
partout autour de la Faisanderie de Sénart et répondre aux questions correspondantes.
Chaque bonne réponse vous donnera acces a un indice, qui une fois cumulé avec les autres
vOous menera jusqu’au trésor de la forét....

A la facon d'un escape game, chaque étape est nécessaire pour accéder a la suivante.

Ce jeu de piste au coeur de la forét de Sénart, vous permettra de mieux la connaftre, mieux
vous connaitre et connaftre son entourage. L'esprit d'équipe sera donc indispensable !

INFORMATIONS PRATIQUES

@ Forét de Sénart (Essonne)

2h30 modulables

0000 A .
Ny 20 personnes maximum par animateur

1] ,
Toute I'année

K@ 750 € HT
=4

Chaussures de marche ou baskets
et vétements longs de saison.
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Vis ma vie de forestier

Jeu de rdle et parcours a épreuves

Objectifs
Découvrir, en équipe, le métier de forestier au cours d'un parcours d’épreuves en milieu
boisé.

Description

La gestion de la forét est assurée par le forestier, dont les missions 'aménent a réaliser des
gestes techniques pour marquer des arbres a abattre, effectuer des mesures pour
déterminer notamment des volumes de bois, connaitre la nature du sol, etc.

Vivez sa vie pour quelques heures: munis d'une
carte du site, chaque équipe devra trouver les
ateliers répartis a divers endroits, et les réaliser a
I’aide des outils forestiers mis a disposition.

L'équipe qui totalisera le plus grand nombre de
points sera déclarée « meilleur forestier du jour ».

Forét de Sénart (Essonne)

©
2h30 modulable

0000

=
==
=0
==

20 personnes maximum par animateur
Toute I'année
750 € HT

Chaussures de marche, baskets ou bottes (en hiver)
et vétements longs de saison.

g0 J [
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Le marteloscope

Atelier découverte immersif
Objectifs

Découvrir une facette du métier de forestier par 'opération de martelage et comprendre
comment ce dernier fagonne les paysages forestiers frangais selon les plans d’aménagement.

Description

Dans le cadre de leur mission quotidienne, les forestiers sont amenés a désigner, grace a un
marteau, les arbres a faire couper par les bGcherons au profit de ceux qu’il faut valoriser:
c'est le martelage. lls doivent ainsi observer les groupes d’arbres, appelés peuplements,
pour effectuer une sélection.

Mettez-vous dans la peau du forestier et venez vivre cette expérience au travers d'un jeu
de simulation : le marteloscope.

Munis de fiches et d’outils forestiers, vous déterminerez le nom des arbres numérotés, les
mesurerez et identifierez ceux qu'il faut valoriser au cceur d’une parcelle forestiére.

Tout ce travail d’observation,
de réflexion et de
manipulation est un travail
d'équipe. A la fin du jeu,
confrontez vos résultats a
ceux des équipes voisines et
déterminez  quelle sera
I’équipe la plus forestiére !

INFORMATIONS PRATIQUES

@ Forét de Sénart (Essonne)
2h30
0000

QY 20 personnes maximum par animateur

==

Toute I'année

k@ 750 € HT
e
M

il

Chaussures de marche, baskets ou bottes (en hiver)
et vétements longs de saison.
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Les chantiers nature participatifs

L'Office National des Foréts gére les foréts publiques francaises dans une démarche
multifonctionnelle afin de faire coexister l'accueil du public, la biodiversité et la
sylviculture.

Cette gestion passe par un certain nombre d’actions en forét auxquelles vous pouvez
participer et ainsi vous engager autour de valeurs fortes.

Au-dela du soutien réel apporté a I'ONF dans la préservation de ses foréts, ces chantiers
participatifs sont une occasion parfaite de fédérer vos équipes, renforcer la cohésion et
I'entraide. Un esprit convivial de compétition peut méme parfois s’en dégager.

Riches en émotions, ces activités permettent avant tout de découvrir la forét, d'apprendre
a l'observer et a la respecter. Une découverte rendue possible par la présence d'un ou
plusieurs animateurs nature qui s'attache a donner une dimension pédagogique aux travaux
réalisés.

Il est conseillé de réserver suffisamment en amont du chantier afin de faire coincider vos
impératifs et les contraintes de terrain.

Réouverture de lande seche par enlévement de
pins (Fontainebleau)

Lutte contre les especes
exotiques envahissantes
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Chantiers participatifs possibles en fonction de la saisonnalité

Chantier

Entretien et ouverture de lande

Entretien de milieux humides (rus, mares)

Enlévement de plantes invasives

Entretien de sentiers

Récolte de graines (uniquement Fontainebleau)

Entretien de patrimoine historique

Batonnage de Fougeres

Enlévement de protections anti-gibier

Les travaux peuvent étre de nature variée, dépendent de la saisonnalité et du besoin
réel du secteur forestier concerné sur lequel ils sont a réaliser. Ainsi, les chantiers
disponibles peuvent varier tout au long de I'année et parfois ne pas étre disponibles.
D’autres chantiers qui ne seront pas listés ici peuvent également survenir en cours
d'année.

Les outils de travail vous seront fournis. Une paire de gants par participant (type

jardinage ou manutention) sera a prévoir par vos soins. Si un autre équipement
necessaire, vous en serez informeés au moment de la réservation.

INFORMATIONS PRATIQUES

Forét de Sénart (Essonne)
Massif de Fontainebleau (Seine-et-Marne)

<0

Y5 journée ou journée

o
o
o
o

20 personnes maximum par animateur

DS
=
)8
=

Saisonnalité en fonction des chantiers
750 € HT la Y2 journée ou 1 350€ HT la journée

Chaussures de marche, baskets ou bottes (en hiver)
et vétements longs de saison.

Sgo J [H]
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Bonnes pratiques

Quelques conselils utiles a connaitre pour s'initier a la nature, la respecter et s'y balader en
toute sécurité. L'objectif est de permettre a chacun de profiter de la forét tout en la

préservant.

LES FEUX,
INTERDITS
EN FORET

T R A 72
~ MESEARGL

NOS ANIMAUX,

SOUS CONTROLE
T 1
" '
ine) Ol

LE BOIS MORT,

PRECIEL)X POUR
LA FORET

AR ™)

PROMENEURS,
SUR LES SENTIERS

‘“" h

FAUNE SAUVAGE,
NE PAS DERANGER

\!EHICULES
A MOTEUR,

CYCLISTES,
ET CAVALIERS,
SUR LES CHEMINS

5 " =N i
- 3
J S
A
4

-%

PARTAGER L'ESPACE,
BIEN VIVRE
ENSEMBLE

LES DECHETS,
JAMAIS A
DANS LA FORET

/ONE DE CHASSE,

PRUDENCE

ACCES REGLEMENTE NE PAS ENTRER

EN CAS
D'URGENCE

15 > SAMU

17 > Police secours

18 > Pompiers

112 » Secours européens

114 > Par sms / Malentendants
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Prévention contre les tiques

De mai a octobre, foréts, prairies, pelouses et jardins constituent le terrain de jeu favori pour
les tiques. Visible a I'ceil nu, ce parasite de petite taille vit au ras du sol et sur la végétation basse
dans |'attente d'un héte de passage : hommes ou animaux (chevreuils, daims, écureuils, oiseauy,
chiens, chevaux, etc.).

Cou, aisselles, plis des genoux, cuir chevelu... sont autant de zones du corps ouU les tiques aiment
s'accrocher. Leur piqUre peut donner des maladies dont la plus connue est la borréliose de
Lyme. Une maladie qui, si elle n'est pas détectée et soignée a temps, peut se révéler grave.
Méme si toutes les tiques ne sont pas porteuses, il convient d'étre trés prudent en forét.
Aujourd’hui, la prévention reste le remede le plus efficace. L'ONF sensibilise les usagers pour
limiter les risques de morsure.

PREVENTION
DES PIQURES

DE TIQUES

ET MALADIE DE LYME

Les pigiires de tiques peuvent provoquer des maladies sérieuses, telle que la maladie de Lyme
AVANT - PENDANT - APRES UNE ACTIVITE DANS LA NATURE

sl
HRLNF

Je pew utiliser un

et mes jambes avec des repulsif en respectant
vétements longs. |2 mode demplai.
Jereste sur Tinspecte soigneusement
les chemins. MON COPS apres une activite

dans la nature.

En cas de pigire, je retire [a tique a l'aide d'un tire-tique et j'en parle sans tarder 2 mon medecin.

5.-._ “ & Santé
publigue
Srane

|
. 4
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Comment nous rejoindre

La Faisanderie de Fontainebleau

Depuis Fontainebleau au carrefour de la Libération :

Latitude : 48.40557

Prendre la D409 direction Milly-la-Forét

Tourner a gauche apres 250m en direction du centre
d’information de I'Office National des Foréts

Emprunter la route forestiere jusqu’a la Faisanderie.

Longitude : 2.677891

La Faisanderie de Sénart

Par la route nationale 104 :

Prendre la sortie n°28, puis au rond-point prendre la
3¢ sortie (RD33) en direction de Brunoy/Tigery.

Au rond-point, prendre la RD331 en direction de la
Faisanderie (3¢ sortie).

Sur la RD331, prendre la 1 route 4 gauche située
dans le virage (rue des vignes).

Continuer sur cette route pendant un peu plus de
1km et vous arrivez sur le parking de la Faisanderie
de Sénart.

Par la route nationale 6 :

Prendre la RD33 en direction de Tigery, et continuer
sur la RD33 pendant plusieurs kilometres.

Au rond-point, prendre la RD331 en direction de la
Faisanderie (1ere sortie).

Sur la RD331, prendre la 19 route a gauche située
dans le virage (rue des vignes).

Continuer sur cette route pendant un peu plus de

1km et vous arrivez sur le parking de la Faisanderie de
Sénart.

Latitude : 48.6563921
Longitude : 2.49155531

Carrefour de la
Libération ou
1z Fourche

ETAMPES

i/

,’/]our
7N

\_ FONTAINEBLEAU

Faisanderie de

Fontainebleau

o Do

MORET SENS
ner([ LYON

NEMOURS

ORLEANS

Forét domaniale
de Sénart

Faisanderie de
Sénart

Vers Melun ‘q
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Office National des Foréts

ONF Agence lle-de-France Est
Pble éducation a I’'environnement
06.29.41.66.74
faisanderie.de-senart@onf.fr
cpf.fontainebleau@onf.fr




